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綾 瀬 春 日綾 瀬 春 日
ロローータリタリーークラブクラブ

事務所 〒252-1137  綾瀬市寺尾台1-1-2 笠間第一ビル3F
 TEL 0467(70)6100　FAX 0467(70)8311
 E-mail：kasugarc ＠ hyper.ocn.ne.jp
例会場 笠間第一ビル3F TEL 0467(70)6100
例会日 第１，３，５水曜日 12：30～ 13：30 
 第２，４水曜日 18：30～ 19：30

会　　長    加 藤  良 隆
幹　　事    二 見  義 光
会報担当    片 岡  　 明

第936回  例 会 ２０１２年４月１８日（水）１２：３０ 笠間第一ビル３Ｆ

司  会 細 谷 浩 之   会  員

点  鐘 会  長   加 藤 良 隆

合  唱
 ロータリーソング 「 奉 仕 の 理 想 」
 ソングリーダー 綱 嶋 洋 一   会  員

お客様
 成 田 栄 二 様（ガバナー補佐 茅ヶ崎ＲＣ )
 倉 澤 条 太 様（茅ヶ崎中央ＲＣ)

会長の時間 会  長   加 藤 良 隆
合掌のある生活　（平成 22 年５月第４週放送）
今日は合掌についてのお話です。
皆さん、合掌をしてみて下さい・・・いかがでしたでしょ

うか。合掌をしていますとこころが落ち着いてやさしい
気持ち・・・になれたのではないでしょうか。実は合掌は、
人間の精神状態と深くかかわっているのです。
合掌は、左右の掌

てのひら

をぴたりと合わせ、その中指の先が
ちょうど鼻の頭の高さぐらいまでに上げます。肩や肘

ひじ

や
指先には力を入れすぎないようにします。
全体に、キリっと張りつめたものがありながら、深い

やすらぎがあり、敬
うやま

いのある祈りとともに、おおらかさ
を感じさせる・・・そんな合掌ができたら、すばらしい
ことです。
普段私たちは、感謝して暮らすことは大切なことだと

分かりつつも、日常生活の中で、感謝の気持ちや感謝の
行いを忘れてしまいがちです。
しかし、生かされていることの尊さ、自然の恵みを「お

かげさま」と感謝して暮らすことは、お釈迦さまの教え
をいただく私達には大切であり尊いことだと思うのです。
合掌は、ご先祖さまや自然の大きな恵みに感謝すると

ともに、多くの人の平穏な幸せを祈る意味もあるのです。
自分だけの幸せを願う合掌よりも深い意味合いがあるの
ではないでしょうか？
お寺やお墓、お仏壇におまいりする時はもちろんです

が、食事の時、お茶やお菓子を頂く時など、日常生活の
中で、感謝のこころを表す感謝の行いとしての合掌も大
切な合掌です。
両の手を合わせる合掌は、お悟りを開かれたお釈迦さ

ま、つまり仏さまと迷いの自己、今の自分自身を一つに
することで、自分を仏さまに合わせてゆくことです。
合掌は、感謝の心、感謝の気持ちを表すとともに、自

らのこころを整え、仏教徒として生きて行く信仰の姿な
のです。
みなさんも日常生活の中に合掌をより多くとりいれて

みませんか。

幹事報告 幹  事   二 見 義 光
◆ 第 935回例会の週報を作成いたしましたので回覧い
たします。

◆ 第 13回会長幹事会議事録について
 回覧いたします。
◆ 2012－ 2013会長幹事会議事録について
 回覧いたします。
◆ ロータリー米山記念奨学会ニュースから
 ハイライトよねやま145号が届きましたので回覧い
たします。

◆ 卓話予告 ◆
９３８回  ５/２（水） 1２：30   「社会奉仕活動の検討」　塚原吉雄 会員

URL ： www.ayasekasugarc.com



は満車ではいれませんでした。笠間正二郎さん、仲村さ
ん本日の卓話よろしくお願い致します。
豊 島 良 次 さん お客様ようこそおいでくださいま
した。千佐ちゃんが東京での仕事が終わったので帰宅す
ることになりました。
片 岡 　 明 さん 出席率が気になります。今日も少
ないようですね。スマイル。
塚 原 吉 雄 さん 茅ヶ崎ＲＣ成田ガバナー補佐、茅ヶ
崎中央ＲＣ倉澤様、ようこそいらっしゃいました。笠間
正二郎さん、仲村さん卓話宜しくお願いします。
鈴 木 光 雄 さん 暖かくなりました。今週末は富山
県の五箇山にて、250㎞マラソンのサポーターに行って
きます。真夜中 11 時頃から午前中までの１番つらい時
間帯を担当します。
綱 嶋 洋 一 さん 本日、結婚記念日なのですが、そ
のことを妻が忘れていました。
笠間治一郎 さん お客様、ようこそいらっしゃいま
した。仲村様、正二郎様、本日の卓話、よろしくお願い
いたします。
安 藤 昌 信 さん たかが島、されど島なんて言って
はいられない程のニュースが流れた。日本人の心が問わ
れるだろう。私はしっかり応援したい。
堀 井 裕 子 さん お客様ようこそおいで下さいまし
た。桜の花も散り春たけなわ。時の流れの早さを実感す
るきのう今日です。
仲 村 邦 弘 さん ４月も中日を越えて、初夏を思わ
せる陽気となりました。畑はジャガイモの植え込みも終
り、もう直ぐえんどうやそらまめの初もぎです。春の収
穫にスマイル。
細 谷 浩 之 さん 先週の水曜日に、人生２度目の婚姻
届を提出してまいりました。妻共ども、これからもよろし
くお願いいたします。
笠間 正二郎 さん あたたかくなりました。灯油の売
上げ 90％ダウン・・・・・・です。
武 田 　 敬 さん 正二郎さん、仲村さん卓話楽しみ
にしています。
寺 田 葉 子 さん お客様ようこそいらっしゃいまし
た。すっかり春‼今日は初夏のようですね。仲村さん、
正二郎さん卓話楽しみにしています。

今回スマイル ￥ 20,000
累　計 ￥ 601,000

■卓話（内容別掲載） 

    

     笠間正二郎 会員             仲 村 邦 弘 会員

◆ 例会変更のお知らせ
・藤沢ロータリークラブ
４月27日（金） → 休会
５月18日（金） → 夜間移動例会　点鐘 18：30
 鈴木市長を祝う会

・茅ヶ崎ロータリークラブ
５月３日（木） → 休会
５月17日（木） →５月16日（水）　点鐘８：00
 茅ヶ崎市民文化会館駐車場
 （親睦家族日帰りバス旅行）

・藤沢北西ロータリークラブ
５月10日（木） → 創立 36 周年記念夜間例会
 点鐘 18：00　グランドホテル湘南
５月24日（木） →少年の森清掃活動　点鐘11：30
 鮨処さくら

■出席委員会 綱 嶋 洋 一   会  員
日 付 例会№ 会員数 適用数 出 席 出 席 Ｍ Ｕ 修 正 Ｍ Ｕ 確 定
4/4 934 27 27 21 77.77% 0 77.77% 0 77.77%
4/11 935 27 27 16 59.25% 2 66.66%
4/18 936 27 27 20 74.07%
M.U. 細 谷 浩 之（青少年交換オリエンテーション）
 武 田 　 敬（地区　財団委員会）

■会員増強委員会 笠 間 博 幸   会  員

小林宅へ笠間正二郎会員と４月18日伺う。（勧誘中）

■社会奉仕委員会 露 木 泰 江   会  員

緑化フェア　お手伝いの方現在３名です。あと２名
はほしいので、よろしくお願いします。

■スマイル委員会 寺 田 葉 子   会  員
【お客様】
成 田 栄 二 様（ガバナー補佐　茅ヶ崎ＲＣ ) 新年度
がいよいよ始まります。次年度の理事役員の方々一年間よ
ろしくお願いします。
倉 澤 条 太 様（茅ヶ崎中央ＲＣ ) 久し振りに伺い
ました。塚原様次年度宜しくお願い致します。小原様、先
日の県ロータリーテニス会、お世話様でした。

【会　員】
加 藤 良 隆 さん お客様ようこそいらっしゃいまし
た。ようやく春らしい陽気になり、朝に海まで行って来ま
したが、とても気持ちがよかったです。笠間正二郎さん、
仲村さん卓話よろしくお願いします。
二 見 義 光 さん お客様、ようこそいらっしゃいま
した。鼻水が出るのですが、花粉症ではなく、風邪でし
た。気温差が激しいので、みな様も気を付けてください。
笠間正二郎さん、仲村さんよろしくお願いいたします。
佐 多 忠 武 さん お客様ようこそおいで下さいまし
た。仲村さん、笠間（正）さん、どのような話が聞けるか、
卓話楽しみにしています。
笠 間 博 幸 さん お客様ようこそいらっしゃいまし
た。日曜日に新東名を走ってきました。サービスエリア
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